
2024-01-19 [Everyday Grammar] Language and Mental Health 词汇
表

1 about 12 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

2 acceptable 2 [ək'septəbl] adj.可接受的；合意的；可忍受的

3 act 1 n.行为，行动；法案，法令；假装；（戏剧，歌剧等）一幕 v.做事，行动；假装；扮演（戏剧，电影中的角色）；充当，
起作用；对…有影响 n.(ACT)美国大学入学考试，全称是AmericanCollegeTesting

4 adj 1 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

5 adjective 3 ['ædʒiktiv] adj.形容词的；从属的 n.形容词

6 affect 1 [ə'fekt, 'æfekt] vt.影响；感染；感动；假装 vi.倾向；喜欢 n.情感；引起感情的因素

7 affects 1 [ə'fekt] vt. 影响；感动；作用

8 aggressive 1 [ə'gresiv] adj.侵略性的；好斗的；有进取心的；有闯劲的

9 alone 2 [ə'ləun] adj.独自的；单独的；孤独的 adv.独自地；单独地

10 also 2 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

11 an 7 art.一（在元音音素前）

12 and 20 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

13 another 2 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

14 anxiety 5 [æŋ'zaiəti] n.焦虑；渴望；挂念；令人焦虑的事

15 anxious 1 ['ænkʃəs] adj.焦虑的；担忧的；渴望的；急切的

16 are 2 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

17 around 2 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

18 as 2 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

19 at 2 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

20 avoid 2 [ə'vɔid] vt.避免；避开，躲避；消除

21 avoided 1 [ə'vɔɪdɪd] adj. 避免了 动词avoid的过去式和过去分词形式.

22 be 4 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

23 become 1 [bi'kʌm] vi.成为；变得；变成 vt.适合；相称

24 been 1 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

25 behaviors 1 [bɪheɪ'viː əʊz] 行为

26 being 2 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

27 beliefs 2 n.信仰；信�（belief的复数）

28 below 1 [bi'ləu] adv.在下面，在较低处；在本页下面 prep.在…下面 n.(Below)人名；(英、德、芬、瑞典)贝洛

29 best 1 [best] n.最好的人，最好的事物；最佳状态 adj.最好的 adv.最好地 vt.打败，胜过 n.(Best)人名；(英、西、德、葡、法)贝斯
特

30 books 1 ['bʊks] n. 帐目；书 名词book的复数形式.

31 boyfriend 1 ['bɔifrend] n.男朋友，情郎

32 but 2 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

33 can 6 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

34 cause 1 [kɔ:z] n.原因；事业；目标 vt.引起；使遭受

35 caused 1 [kɔː zd] v. 引起；使发生（动词cause的过去式与过去分词形式）

36 centered 2 ['sentəd] adj.居中的；有圆心的 v.集中；居中（center的过去式和过去分词形式）

37 certain 1 ['sə:tən] adj.某一；必然的；确信；无疑的；有把握的 pron.某些；某几个 n.(Certain)人名；(葡)塞尔塔因；(法)塞尔坦

38 change 1 [tʃeindʒ] vt.改变；交换 n.变化；找回的零钱 vi.改变；兑换

39 changing 1 ['tʃeɪndʒɪŋ] vbl. 变更；换车；兑换

40 com 1 abbr.组件对象模型（ComponentObjectModel）；计算机输出缩微胶片（Computer-OutputMicrofilm）
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41 come 1 [kʌm] vi.来；开始；出现；发生；变成；到达 vt.做；假装；将满（…岁） int.嗨！ n.(Come)人名；(英)科姆；(阿尔巴)乔
梅

42 comment 2 n.评论；意见；批评；描述 vt.发表评论；发表意见 vi.为…作评语 n.(Comment)人名；(德)科门特；(法)科芒

43 compound 2 n.[化学]化合物；混合物；复合词 adj.复合的；混合的 v.合成；混合；恶化，加重；和解，妥协

44 concerned 1 [kən'sə:nd] adj.有关的；关心的 v.关心（concern的过去时和过去分词）；与…有关

45 condition 4 [kən'diʃən] n.条件；情况；环境；身份 vt.决定；使适应；使健康；以…为条件

46 conditions 1 [kən'dɪʃnz] n. 条件；情况；付款条件 名词condition的复数形式.

47 contains 1 [kən'teɪnz] v. 包含 动词contain的第三人称单数形式.

48 conversation 1 n.交谈，会话；社交；交往，交际；会谈；（人与计算机的）人机对话

49 conversations 1 n. 会话（conversation的复数）

50 countries 1 ['kʌntrɪz] n. 国家 名词country的复数形式.

51 crazy 1 ['kreizi] adj.疯狂的；狂热的，着迷的

52 culture 1 ['kʌltʃə] n.文化，文明；修养；栽培 vt.[细胞][微]培养（等于cultivate）

53 cultures 1 ['kʌltʃəz] n. 文化 名词culture的复数形式.

54 depression 1 n.沮丧；忧愁；抑郁症；洼地；不景气；低气压区

55 describe 1 [di'skraib] vt.描述，形容；描绘

56 different 2 ['difərənt] adj.不同的；个别的，与众不同的

57 disconnection 1 [,diskə'nekʃən] n.[电]断开；分离，切断

58 discussion 1 [dis'kʌʃən] n.讨论，议论

59 disease 1 [di'zi:z] n.病，[医]疾病；弊病 vt.传染；使…有病

60 disorder 4 [dis'ɔ:də] n.混乱；骚乱 vt.使失调；扰乱

61 do 2 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

62 does 1 [dʌz] v.做；工作；有用（do的第三人称单数形式） n.(Does)人名；(荷)杜斯

63 emotional 3 [i'məuʃənəl] adj.情绪的；易激动的；感动人的

64 emotions 1 英 [ɪ'məʊʃənz] 美 [ɪ'moʊʃənz] n. 情感 名词emotion的复数形式.

65 end 1 [end] n.结束；目标；尽头；末端；死亡 vi.结束，终止；终结 vt.结束，终止；终结 n.(End)人名；(英、德)恩德

66 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

67 everyday 2 ['evridei] adj.每天的，日常的 n.平时；寻常日子

68 ex 1 [eks] prep.不包括，除外 n.前妻或前夫

69 example 3 [ig'zɑ:mpl] n.例子；榜样 vt.作为…的例子；为…做出榜样 vi.举例

70 examples 1 [ɪɡ'zɑːmplz] n. 例子 名词example的复数形式.

71 experts 1 英 ['ekspɜ tː] 美 ['ekspɜ rːt] n. 专家；能手 adj. 熟练的；内行的

72 faith 2 [feiθ] n.信仰；信念；信任；忠实 n.(Faith)人名；(匈)福伊特；(英)费思，费丝(女名)；(瑞典)法伊特

73 feel 1 ['fi:l] vt.感觉；认为；触摸；试探 vi.觉得；摸索 n.感觉；触摸

74 feelings 1 ['fiː lɪŋs] n. 情感 名词feeling的复数形式.

75 final 1 ['fainl] adj.最终的；决定性的；不可更改的 n.决赛；期末考试；当日报纸的末版

76 focused 1 英 ['fəʊkəst] 美 ['foʊkəst] adj. 聚焦的；集中的 动词focus的过去式和过去分词.

77 for 6 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

78 form 3 [fɔ:m] n.形式，形状；形态，外形；方式；表格 vt.构成，组成；排列，组织；产生，塑造 vi.形成，构成；排列 n.(Form)
人名；(英)福姆；(法、德)福尔姆

79 forward 1 ['fɔ:wəd] adj.向前的；早的；迅速的 adv.向前地；向将来 vt.促进；转寄；运送 n.前锋 n.(Forward)人名；(英)福沃德

80 from 6 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

81 functioning 1 ['fʌŋkʃəniŋ] n.运行，运作；[计]功能；机能；起酌（function的动名词） v.运行，起作用（function的现在分词形
式）

82 good 2 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

83 grammar 2 ['græmə] n.语法；语法书

84 group 2 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组
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85 harm 1 [hɑ:m] n.伤害；损害 vt.伤害；危害；损害 n.(Harm)人名；(德)哈尔姆

86 harms 1 英 [hɑːm] 美 [hɑ rːm] n. 危害；伤害；损害 vt. 伤害；损害

87 has 6 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

88 have 6 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

89 health 18 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

90 hear 2 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

91 help 2 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

92 her 1 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

93 here 1 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

94 how 1 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

95 ideas 2 观念

96 if 2 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

97 illness 10 ['ilnis] n.病；疾病

98 illnesses 3 ['ɪlnəsɪz] n. 疾病 名词illness的复数形式.

99 important 2 [im'pɔ:tənt] adj.重要的，重大的；有地位的；有权力的

100 in 9 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

101 include 1 [in'klu:d] vt.包含，包括

102 informal 2 adj.非正式的；不拘礼节的；随便的；通俗的；日常使用的

103 informally 1 [in'fɔ:məli] adv.非正式地；不拘礼节地

104 instance 1 ['instəns] n.实例；情况；建议 vt.举...为例

105 instead 1 adv.代替；反而；相反

106 involving 1 [ɪn'vɒlvɪŋ] adj. 包括的 动词involve的现在分词.

107 is 15 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

108 isolated 2 ['aisəleitid] adj.孤立的；分离的；单独的；[电]绝缘的 v.使孤立；使绝缘；脱离（isolate的过去分词）

109 isolation 1 ['aisə'leiʃən] n.隔离；孤立；[电]绝缘；[化学]离析

110 issue 1 ['iʃju:, 'isju:] n.问题；流出；期号；发行物 vt.发行，发布；发给；放出，排出 vi.发行；流出；造成…结果；传下

111 issues 1 英 ['ɪʃjuːz] 美 ['ɪʃjʊz] n. 议题；债券；发行物；子嗣 名词issue的复数形式.

112 it 2 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分
性别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

113 journey 1 ['dʒə:ni] n.旅行；行程 vi.旅行 n.(Journey)人名；(英)朱尼，朱妮(女名)

114 journeys 1 ['dʒɜːneɪz] n. 旅行 名词journey的复数形式.

115 know 1 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

116 known 1 [nəun] adj.已知的；知名的；大家知道的 v.知道（know的过去分词）

117 kurt 4 [kə:t] n.库尔特（男子名）

118 language 7 ['læŋgwidʒ] n.语言；语言文字；表达能力

119 lead 1 [[li:d] [led]] n.领导；铅；导线；榜样 vt.领导；致使；引导；指挥 vi.领导；导致；用水砣测深 adj.带头的；最重要的 n.
(Lead)人名；(英)利德

120 learned 2 ['lə:nid] adj.博学的；有学问的；学术上的 n.(Learned)人名；(英)勒尼德

121 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

122 leave 1 [li:v] vt.离开；留下；遗忘；委托 vi.离开，出发；留下 n.许可，同意；休假

123 lesson 1 ['lesən] n.教训；课 vt.教训；上课

124 let 2 [let] vt.允许，让；出租；假设；妨碍 vi.出租；被承包 n.障碍；出租屋 n.(Let)人名；(缅)莱；(俄)莱特

125 like 1 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

126 live 1 [lɪv,lʌɪv] adj.活的；生动的；实况转播的；精力充沛的 vt.经历；度过 vi.活；居住；生存 n.(Live)人名；(法)利夫

127 lives 1 [laivz] n.生活，[生物]生命（life的复数） v.生活（live的三单形式）；居住

128 living 1 ['liviŋ] adj.活的；现存的；活跃的；逼真的 n.生活；生存；生计 v.生活；居住（live的ing形式）；度过 n.(Living)人名；
(英)利文
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129 look 1 [luk] vt.看；期待；注意；面向；看上去像 vi.看；看起来；注意；面向 n.看；样子；面容 n.(Look)人名；(瑞典)洛克；
(英)卢克

130 made 1 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

131 many 2 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

132 may 3 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

133 meaning 1 ['mi:niŋ] n.意义；含义；意图 adj.意味深长的 v.意味；意思是（mean的ing形式）

134 means 1 n.手段；方法；财产 v.意思是；打算（mean的第三人称单数）[复数means]

135 media 1 ['mi:diə] n.媒体；媒质（medium的复数）；血管中层；浊塞音；中脉

136 medical 1 ['medikəl] adj.医学的；药的；内科的 n.医生；体格检查

137 mental 33 ['mentəl] adj.精神的；脑力的；疯的 n.精神病患者

138 mind 1 [maind] n.理智，精神；意见；智力；记忆力 vt.介意；专心于；照料 vi.介意；注意

139 more 3 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

140 negative 2 ['negətiv] adj.[数]负的；消极的；否定的；阴性的 n.否定；负数；[摄]底片 vt.否定；拒绝

141 noun 6 [naun] n.名词 n.(Noun)人名；(以)努恩

142 now 1 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

143 of 16 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

144 often 1 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

145 On 1 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

146 one 3 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

147 or 9 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

148 other 1 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

149 our 1 ['auə, ɑ:] pron.我们的

150 outside 1 [,aut'said, 'aut'said] adj.外面的，外部的；外来的 n.外部；外观 adv.在外面，向外面；在室外 prep.在…范围之外

151 own 1 [əun] vt.拥有；承认 vi.承认 adj.自己的；特有的 n.自己的 n.(Own)人名；(阿拉伯)奥恩

152 pandemic 1 adj.（疾病等）（全国、全球i）流行的；普遍的 n.流行性疾病

153 people 8 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

154 person 8 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

155 personality 1 [,pə:sə'næləti] n.个性；品格；名人

156 persons 1 ['pɜːsnz] n. 人们 名词person的复数形式.

157 place 1 [pleis] n.地方；住所；座位 vt.放置；任命；寄予 vi.名列前茅；取得名次 n.(Place)人名；(罗)普拉切；(法)普拉斯；(英)普
莱斯

158 policy 1 ['pɔlisi] n.政策，方针；保险单

159 preposition 1 [,prepə'ziʃən] n.介词；前置词

160 prevent 1 [pri'vent, pri:-] vt.预防，防止；阻止 vi.妨碍，阻止

161 problem 1 ['prɔbləm] n.难题；引起麻烦的人 adj.成问题的；难处理的

162 psycho 4 ['psaikəu] n.心理分析，精神分析；精神病患者 adj.精神病的；精神病学的

163 psychosis 1 [psai'kəusis] n.精神病；精神错乱

164 question 1 ['kwestʃən] n.问题，疑问；询问；疑问句 vt.询问；怀疑；审问 vi.询问；怀疑；审问

165 rather 1 ['rɑ:ðə, 'ræ-] adv.宁可，宁愿；相当 int.当然啦（回答问题时用） n.(Rather)人名；(英)拉瑟

166 reality 1 [ri'æləti, ri:-] n.现实；实际；真实

167 recent 1 ['ri:sənt] adj.最近的；近代的

168 related 1 [ri'leitid] adj.有关系的，有关联的；讲述的，叙述的 v.叙述（relate过去式）

169 respectful 1 [ri'spektful] adj.恭敬的；有礼貌的

170 right 1 [rait] adj.正确的；直接的；右方的 vi.复正；恢复平稳 n.正确；右边；正义 adv.正确地；恰当地；彻底地 vt.纠正 n.(Right)
人名；(英)赖特

171 same 1 [seim] adj.相同的；同一的；上述的（通常与the连用）；无变化的 pron.同样的事物或人（通常与the连用） adv.同样地
（通常与the连用） n.(Same)人名；(意)萨梅

172 say 3 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
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塞伊；(匈、罗)绍伊

173 seeking 1 [siː k] n. 寻找；探索；追求 adj. 追求的 动词seek的现在分词.

174 seem 1 [si:m] vi.似乎；像是；装作 n.(Seem)人名；(英)西姆

175 separated 1 ['sepəreitid] adj.分开的；分居；不在一起生活的 v.分开；隔开（separate的过去式和过去分词）

176 set 2 [set] n.[数]集合；一套；布景；[机]装置 vt.树立；点燃；点缀； vi.(日,月)落沉；凝固；结果 adj.固定的；规定的；固执的
n.(Set)人名；(瑞典)塞特；(俄)谢特

177 settings 1 n. 设置 名词setting的复数形式.

178 shared 1 英 [ʃeəd] 美 [ʃerd] adj. 共享的；共用的 v. 分享，共享；分配；共有（动词share的过去式和过去分词）

179 should 1 [ʃud, 弱 ʃəd, ʃd] aux.应该；就；可能；将要

180 simple 1 ['simpl] adj.简单的；单纯的；天真的 n.笨蛋；愚蠢的行为；出身低微者 n.(Simple)人名；(法)桑普勒

181 situation 1 [,sitju'eiʃən, -tʃu-] n.情况；形势；处境；位置

182 small 1 [smɔ:l] adj.少的，小的；微弱的；几乎没有的；不重要的；幼小的 adv.小小地；卑鄙地 n.小件物品；矮小的人 n.(Small)
人名；(英)斯莫尔

183 so 1 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

184 social 1 ['səuʃəl] adj.社会的，社交的；群居的 n.联谊会；联欢会

185 society 1 [sə'saiəti] n.社会；交往；社团；社交界

186 solitary 1 ['sɔlitəri] adj.孤独的；独居的 n.独居者；隐士

187 some 4 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

188 someone 5 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

189 something 2 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

190 start 1 [stɑ:t] vt.开始；启动 vi.出发 n.开始；起点

191 state 1 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

192 States 1 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述

193 stereotypes 1 ['steriətaɪp] n. 模式化观念；典型；老一套；铅版 v. 对…形成模式化的看法；使用铅版

194 stigma 5 ['stigmə] n.[植]柱头；耻辱；污名；烙印；特征

195 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

196 structure 2 ['strʌktʃə] n.结构；构造；建筑物 vt.组织；构成；建造

197 struggle 1 ['strʌgl] vi.奋斗，努力；挣扎 n.努力，奋斗；竞争 vt.使劲移动；尽力使得

198 subject 2 ['sʌbdʒikt, -dʒe-, səb'dʒekt] n.主题；科目；[语]主语；国民 adj.服从的；易患…的；受制于…的 vt.使…隶属；使屈从于…

199 such 2 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

200 talk 6 [tɔ:k] vt.说；谈话；讨论 vi.谈话；说闲话 n.谈话；演讲；空谈

201 talking 2 ['tɔ:kiŋ] adj.说话的，多嘴的；有表情的 n.讲话，谈论 v.谈论；讲话（talk的ing形式） n.(Talking)人名；(英)托金

202 than 1 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

203 that 6 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

204 the 23 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

205 their 10 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

206 they 3 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

207 things 1 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

208 think 1 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

209 thinking 1 ['θiŋkiŋ] adj.思考的；思想的；有理性的；好思考的 n.思考；思想；想法；意见；见解 v.思考（think的现在分词）

210 this 6 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

211 thoughts 1 ['θɔː ts] n. 思维 名词thought的复数形式.

212 through 1 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

213 to 20 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱
(普通话·威妥玛)

214 today 2 [tə'dei] adv.今天；现今 n.今天；现今 n.(Today)人名；(英)托迪

215 together 1 [tə'geðə] adv.一起；同时；相互；连续地；总共 adj.新潮的；情绪稳定的，做事有效率的
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216 traveling 1 ['trævəliŋ] adj.旅行（用）的；移动的 v.旅行（travel的现在分词形式） n.走步（等于walking）

217 two 1 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

218 understanding 1 [,ʌndə'stændiŋ] n.谅解，理解；理解力；协议 adj.了解的；聪明的；有理解力的 v.理解；明白（understand的ing
形式）

219 unfair 1 [,ʌn'fεə] adj.不公平的，不公正的

220 united 1 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

221 unstable 1 [,ʌn'steibl] adj.不稳定的；动荡的；易变的

222 us 2 pron.我们

223 use 7 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

224 used 2 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

225 using 2 n.使用；利用 v.使用（use的ing形式）

226 verb 2 [və:b] n.动词；动词词性；动词性短语或从句 adj.动词的；有动词性质的；起动词作用的 n.(Verb)人名；(俄)韦尔布

227 very 1 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

228 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

229 want 3 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

230 way 2 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

231 we 11 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

232 well 2 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔

233 what 3 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

234 when 3 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

235 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

236 who 1 pron.谁；什么人

237 will 1 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

238 with 10 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

239 word 2 [wə:d] n.[语]单词；话语；消息；诺言；命令 vt.用言辞表达 n.(Word)人名；(英)沃德

240 words 8 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

241 worried 1 ['wʌrid, 'wə:rid] adj.担心的

242 would 1 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

243 write 1 [rait] vi.写，写字；写作，作曲；写信 vt.写，书写；写信给；著述

244 wrote 1 [rəut] v.写（write的过去式）

245 years 1 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

246 you 4 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷
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